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» profitent. Dans leur téte,
c'est :«Oh ben je peux bien
f'embéter, elle ou il ne fera
rien contre moi.» Alors,
quand on leur montre le
moins possible sa peur, sa
tristesse, ou sa colére, c'est
comme arréter leur moteur

3 harcélement! On envoie le

message « bien essayé mais
méme pas mal». Bien sdr,

/N
zi [

/N Secret, une marque de déo américaine,
a passé en 2012 un message. Porter du vernis
bleu sur le petit doigt signifiait : je ne me
modque pas des autres filles, je les défends!

© Mean Stinks

on comprend que répondre
dutac autac quand tu es
agressée puisse étre trop
compliqué. Tu peux préparer
tes répliques a l'avance, avec
ta famille par exemple.
Gardienne!
Mais peut-étre que cette
méthode n'est pas pour
toi. En voici une autre.
Deviens une gardienne

famille est

triste ausst.

/A Le programme finlandais Kiva est pensé pour les tchiks dés
6 ans. Elles et ils prennent I'habitude de se mettre a la place de
leurs camarades. La clé, c'est de savoir parler de ses émotions (grice
a ces dessins) pour mieux comprendre celles des autres,

anti-harcélement! A ton
école ou collége, tu peux
proposer que des éléves
reperent celles et ceux qui
se font harceler. Au college
Renoir d’Angers, c'est le réle
des délégué-es. Quand elles
etils voient qu'un-e tchik a
des problémes, direction

le bureau du CPE, Julien
Plessis. Ensuite, Julien et la

C'est important de
s-te-s ensemble

@© kivaprogram

principale adjointe, Sophie
Audouin, parlent avec
les intimidateur-trice-s,
puis avec les victimes.
Le college applique la
méthode Pikas: pour que
chacun-e se sente libre de
se confier, les adultes ne
punissent pas. C'est peut-
étre trés différent de ton
école ou collége, maisiil
y a une explication: sans
la peur de la vengeance
des agresseur-euse-s, c'est
plus facile pour les victimes
de parler. Et pour que ca
fonctionne, on rappelle aux
harceleur-euse-s de faire
preuve d'empathie: la force
de se mettre & la place des
autres.

Punir?
Est-ce que ¢a veut dire
qu'il ne faut jamais punir
les harceleur-euse's? Non!
Magnus Loftsson, de 'asso
suédoise anti-harcélement
Friends, explique que
I'essentiel c'est de choisir

pas a le régler. Dans ce cas,
enfants ou parents peuvent

appeler le 3020 pour avoir
de l'aide (lis en bas).
Changer d’école?
Quand certaines situations
ne saméliorent pas
du tout, des éléves en
viennent a changer d'école
ou de collége. Mais ce
n'est pas une solution
magique! Selon la psy
Héléne Romano, ¢ca ne
sert a rien si 'éléve n'est
pas aidé-e par un-e psy
a coté. Le risque, c'est de
connaitre & nouveau du
harcélement! C'est pour ca
gu’'Héléne Romano pense
que l'urgence c'est de

reprendre confiance en soi.

Avec ou sans changement
d‘établissement, pourquoi
ne pas commencer

une nouvelle activité
extrascolaire ? Sport,
musique, théétre... tu as le
choix! Tu rencontreras des

TU PEUX LE FAIRE!

Oui, tu peux avoir la force
de répondre a ton ou ta
harceleur-se pour que
ca s'arréte! Gracea 15
témoignages de tchiks
et d’ados, des tests et
des conseils, ce guide

te permettra de trouver
comment te protéger.
Albin Michel Jeunesse,
10€
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nouvelles personnes loin
de celles ou ceux qui tont
fait du mal & I'école. Dans
tous les cas, ton stylo est
ton allié! Grace a sa psy,
Alix a tout raconté dans

bon]OU"!”

lle se donnef de la force tou
'e

i r
mais aussi de s change

tte p ]

rents peuven b

v ‘:taions autres que «tu rte t e: ::auras
quebéter aujourd'hui?». Sinon

em

2 t c'est
i harcélemen g
|.impressml‘\ que le ces lignes st tu

lement a I'école,

. ch a chaque fois qU
rest Anna Bisch a ¢ =
ct:iazlcf':cshe le tél. Elle est ecouta;a;

N NUMErc] juttejcontrel
i Tous les jours, des

Tscolaires
% enfants, appellent

les idées.

- une méthode en début
oser plein de

aed'année et s'y tenir en
y1ode « dans notre école,
ie harcélement, on le
régle comme ca ». Clest

«Non au harce

le
harceleme

ON APPREND A S'AIMER

parents, et que!queis’
pour demander fle L
parlé avant auxinstits €
canapas maqu;
e fiche spect
::ét'ler est d'aller dar‘\‘
faire stopper le harcele
conseil d’Anna? Parler
3 la maison, OK:..
Quand un-e tchik en

Tu peuxappe

aide. Certain-e's ont
aux prof-fe-s et
é. Alors, Anna envoie

le a des gens
s les écoles pour
ment. Le top

du harcélement

mais pas san
est victime, toute la

fer Anna et les o

toute ta vie!
as un message

dontle

s arrét!

e-s (1] 3020 du >

ctle samedide 9h

1 Fais-leur lire
3 faire passer
g

© Sophie Basquit

pour ¢a qu'en Suéde,

, depuis 2011, chaque
/ école est obligée d'avoir

un plan anti-harcélement
précis. En France, il arrive
malheureusement que
certains établissements
soient prévenus qu'il y a du
harcélement mais n'arrivent

son journal et ¢a I'a super
soulagée. Eh oui, les psys
sont |a pour ¢a: t'écouter
ette conseiller. Demande
a tes parents si tu souhaites
en rencontrer un-e. C'est
aussi une solution pour
sortir de cette horreur
qu'est le harcélement!

On pense & Eva*, harcelée car elle a 2 mamans. On espére

En surnommant Malika
Obélix, Jorge appuie
pile-poil la ot ca fait mal.
Plutot que de continuer

a perdre du poids et faire
des malaises, Malika veut
s'aimer et ne plus se laisser
faire. Top: le guide anti-
harcélement a la fin!
Poulpe Fictions, 9,95€

dide9ha20h

Jundi au vendre

avoir de ses nouvelles et qu'elle nous dise que tout est réglé !
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